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СУЇЦИД (САМОГУБСТВО) –
ОДНА З НАЙБІЛЬШ

БОЛЮЧИХ ТА АКТУАЛЬНИХ
ПРОБЛЕМ ОХОРОНИ

ЗДОРОВ’Я У СВІТІ.

За даними Всесв�тньої Орган�зац�ї
Здоров’я у св�т� щороку
б�льше 800 000 людей гинуть в�д
суїциду. Кожн� 40 секунд хтось
намагається п�ти з життя.

За статистикою, суїцидальн�
спроби зустр�чаються част�ше у
д�вчат, а завершен� суїциди - у
хлопц�в.



Самогубство – друга основна причина загибел�
молодих людей в�ком в�д 15 до 34 рок�в. 
Випадки самогубства трапляються дедал� част�ше
серед 10-12- р�чних д�тей. 

Д�ти можуть керуватися звичайною ц�кав�стю чи
�м�тувати повед�нку когось �з дорослих. Тому, сл�д
пам’ятати, що д�ти завжди перебувають у груп�
п�двищеного ризику.



Якщо хтось �з
батьк�в загинув в�д

су�циду, то
це зб�льшує удв�ч�

ризик су�циду

Б�олог�чний
стать, в�к, тип темпераменту

Психолог�чний 
особист�сн�, когн�тивн�,
психолог�чн� особливост�

Соц�альний фактор
соц�альне оточення, взаємини в
с�м'ї, наявн�сть друз�в, близьких
людей

Серед фактор�в, що впливають на суїцидальну повед�нку
п�дл�тк�в, можна вид�лити:



ХТО В ГРУПІ РИЗИКУ?
• П�дл�тки, як� страждають в�д депрес�ї, або
�нших псих�чних розлад�в.
• Не отримують п�дтримки в с�м'ї та соц�ум�.
• Переживають втрату.
• Страждають в�д бул�нгу.
• Зловживають алкоголем, наркотиками.
• Не справляються �з фрустрац�єю.
• Т�, хто мав вже спробу суїциду.
• П�дл�тки, що не сформували ц�л�сний
образ себе.



Найб�льш част�
коморб�дн� псих�чн�
розлади
• Депрес�я, б�полярний розлад
• Зловживання алкоголем
• Пограничний розлад особистост�
• ПТСР
• Антисоц�альний розлад особистост�
• Розлади харчової повед�нки
• Шизофрен�я
• Та �н.





СУІЦИДОГЕННІ «ТОКСИНИ» ТА
«ФАКТОРИ ЗА ЖИТТЯ»

• Нестерпний емоц�йний б�ль
• В�дчай, в�дсутн�сть над�ї
• Безм�стовн�сть життя
• Самотн�сть, в�дстутн�сть в�дчуття
приналежност�
• В�дчуття себе тягарем для �нших
• Ненависть до себе

• Над�я
• Зв’язок, стосунки, любов до
�нших
• Ц�нност�, ц�л�, завдання
• В�дчуття приналежност�
• Доброзичлив�сть до себе
• Любов до життя



ІНДИКАТОРИ, ЩО ВКАЗУЮТЬ НА МОЖЛИВИЙ РИЗИК
СУЇЦИДУ:
• В�дсторонен�сть. Соц�альне в�дчуження. П�дл�ток, який замикається в
соб�, не йде на контакт, часто усамотнюється, не хоче сп�лкуватися.
• В�дчуття нестерпного болю (психолог�чного або ф�зичного)
• Самопошкоджуюча повед�нка.
• Част� роздуми та розмови про смерть, оч�кування смерт�
або зац�кавлення способами самогубства
• В�дсутн�сть сенсу � план�в на подальше життя.
• Прощання з друзями та р�дними (записки, пов�домлен-
ня прощального зм�сту). 
• Прям� заяви типу: «Я хочу померти», «Заради чого жити?» � т.д.
• «Тунельне мислення»: впевнен�сть в тому, що складна
ситуац�я не має вир�шення
• Імпульсивн�сть, п�двищена агресивн�сть.



Можливост� превентивної д�ї
Раннє виявлення псих�атричних розлад�в � вчасне скерування
на програми допомоги
Мон�торинг су�цидальност� у пац�єнт�в з псих�атричними
розладами
Увага до групи ризику 
Осв�та � сенсиб�л�зац�я громади та фах�вц�в першої ланки
Телефони дов�ри
Рекомендац�ї для масмед�я



Психотерап�я є ефективним методом зниження суїцидального ризику. Один з вид�в, що
зветься когн�тивно-повед�нкова терап�я (КПТ), допомагає людям опанувати нов� шляхи
подолання стресових ситуац�й, навчаючи їх альтернативним вар�антам мислення та
повед�нки в тих випадках, коли у них виникають думки про самогубство.

Ще один вид психотерап�ї, який називається д�алектичною повед�нковою терап�єю (ДПТ),
показав свою ефективн�сть у зменшенн� частоти самогубств серед ос�б з межовим розладом
особистост� – серйозним псих� чним захворюванням, яке характеризується нестаб�льними
настроєм, стосунками, повед�нкою та уявленнями про себе. Цей вид психотерапевтичного
втручання допомагає людин� усв�домити, як� її переживання чи д�ї є руйн�вн� або нездоров�, та
сприяє напрацюванню навичок, необх�дних для усп�шного подолання неприємних ситуац�й.

У деяких випадках стани, як� супроводжуються суїцидальними думками чи повед�нкою
потребують медикаментозного л�кування, яке може призначити л�кар-псих�атр.



 
«Найкраща превенц�я су�цид�в – це

плекання таких способ�в життя, коли
справд� хочеться жити...»

 

Марша Л�нехан


